
“UNA GOTA“UNA GOTA
FORJA UNFORJA UN
OCÉANO”OCÉANO”
Libro de Aforismos y Testimonios
Libro de Aforismos y Testimonios

  de Enfermedades Raras
de Enfermedades Raras

Me encantaría participarMe encantaría participar

pero…¿Seré capaz?pero…¿Seré capaz?

Nunca he escrito y meNunca he escrito y me

da mucha vergüenza…da mucha vergüenza…



Este proyecto es para ti si…Este proyecto es para ti si…  
Padeces una Enfermedad 

Rara (o varias). 

Te gustaría dar visibilidad

a tu enfermedad.

Quieres aportar tu gotita. 



Todos podemos escribirTodos podemos escribir

nuestro Testimonio,nuestro Testimonio,

  Solo necesitamos unaSolo necesitamos una

historia que contar.historia que contar.

¿¿Acaso no la tienes?.Acaso no la tienes?.

  



¡Es más fácil avanzar¡Es más fácil avanzar

si lo hacemos juntos!si lo hacemos juntos!



¿Cómo lo hago?¿Cómo lo hago?

    

¡Te damos unas pequeñas nociones o ideas, pero tú eres
quien decide qué contar y cómo hacerlo!

Puedes
comenzar

contando cómo
era tu vida 

 antes de que
aparecieran  los

síntomas

Puedes hablar de
cómo te ha

cambiado la vida,
cómo te limita,

cómo te afecta a
nivel familiar,

social, laboral…
 

Si te sientes
comprendido.

 
También puedes

contarnos
anécdotas.

 
 

Tu nombre
completo.
Tu correo

Enfermedad
diagnosticada
Teléfono de

contacto.

Necesitamos:

 



Necesitamos sentimiento yNecesitamos sentimiento y

verdad.verdad.

Transmitir lo que implicaTransmitir lo que implica

convivir con una enfermedadconvivir con una enfermedad

poco frecuente.poco frecuente.

Enseñar lo que no se ve.Enseñar lo que no se ve.

Ayudar a alguien enAyudar a alguien en    la mismala misma

situación, para que se sientasituación, para que se sienta

menos solo.menos solo.



http://adefhic.org/2021/10/27/una-gota-forja-un-oceano/

Envía tu testimonio a:Envía tu testimonio a:

http://adefhic.org/2021/10/27/una-gota-forja-un-oceano/


#U
naG

otaForjaUnOcéano

¡¡Gracias!!¡¡Gracias!!


