Me encantaria partecipar
PEIr0...SCre capaz?

Nunca he eserito y me

da mucha verglenza...
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Padeces una Enfermedad

Rara (o varias).

Te gustaria dar visibilidad\ &

a tu enfermedad.

Quieres aportar tu gotita.
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Todos podemos escribir

estro Testimoni

Solo necesitamos una

historia que contar.

ZAcaso no la tienes?.







Necesitamos:
e Tunombre
completo.

. Tu correo
e Enfermedad
diagnosticada

e Teléfono de
contacto.

;COMO LO HAGO?

iTe damos unas pequenas nociones o ideas, pero tu eres
quien decide qué contar y como hacerlo!

Puedes
comenzar
contando cOmo
era tu vida
antes de que
aparecieran los
sintomas

Puedes hablar de
cOmo te ha
cambiado la vida,
cOmo te limita,
cOmo te afecta a
nivel familiar,
social, laboral...

S1 te sientes
comprendido.

También puedes
contarnos
anécdotas.




Necesitamos sentimiento y

verdad.
Transmitir lo que implica
convivir con una enfermedad
poco [recuemnte.
Ensenhar lo que mo se ve.

Agudar a alguien em [a misma
situacion, para que se siemta
menos solo.
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@ http://adefhic.org/2021/10/27/una-gota-forja-un-oceano/
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